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九、课堂教学模式
通过三年的实验研究探索，已形成了一些培养学生“自主一合作一探究”能力的行之有效的课堂教学方式，并从中概括出了若干要素，即“探究从领悟自主开始”, “营造探究中的合作”,“体验探究的过程”。
1、探究从领悟自主开始
自主学习是指学生在明确学习任务的基础上，自主地进行学习并努力完成学习任务的一种学习方式，通过倡导这种学习方式，促进每一个学生的个性健全发展。有如下要点：
①创设宽松的教学环境
教育心理学的研究表明，学生在没有精神压力、没有心理负担、心情舒畅、情绪饱满的情况下，大脑皮层容易形成兴奋中心，激活神经系统，使注意力、感知记忆、想象等心理活动处于积极状态。这就是说学生的自主学习必须有一个宽松的环境。教师应尊重学生、信任学生，建立一个新型的、平等友好的师生关系，公正地对待每一个孩子，着力营造一种祥和、民主、生动活泼的教学氛围。只有这样，才能使学生在心理上有一种安全感，并进入最佳的学习状态，将自主学习的能力充分地发挥出来。
②创设情境，激发自主学习兴趣
兴趣是最好的老师，学生只有在兴趣昂然的情况下，他们的学习主动性才能被充分地调动起来，进入最佳的学习状态。例如一位老师在上《指纹》一课时，用小魔术引入，用特殊的刷子在学生用手按过的白纸上刷了刷，白纸上立即显现出两个清晰的指纹。这个小魔术，立即激起了学生的学习兴趣，孩子们的兴致勃勃地玩起取指纹的游戏。接着又在老师的鼓励下孩子们提出了十几个自己想研究的问题。又如在上《马铃薯在水中是沉还是浮》一课时，老师先让学生观察一大一小的马铃薯在一杯清水中的沉浮现象，再让学生观察一大一小的马铃薯在另一杯液体中的沉浮现象，这样有利于学生在头脑中产生问题，自己主动地去学习、探究。
③运用目标激励，激发自主学习动机
教师要引领学生在学习过程中由认同目标，自主选择目标，逐步过渡到自我设计学习目标，确立自己的知识技能目标，诱发“我要学”、“我要发展”的内在需要，激发他们的学习动机，使其主动参与教学过程，获得教学的成功。这就在潜移默化中使学生领悟了“自主”，确立了学习过程中的“自我”。例如在教学《不同用途的纸》中，教师先和大家设定研究目标，接下来让学生自己思考，自己提出问题和选择方法，进行探究。在这节课中我们看到：有的学生选择“比较纸的吸水性”、选用宣纸、牛皮纸、瓦愣纸、卡纸来研究，将这些纸滴上红墨水，看那种纸吸水快，并且提出了需要注意的地方，如滴水时要同时滴，水量要一样等；有的学生选择“比较纸的承受拉力程度”进行研究；有的学生选择“比较纸的承受弯曲能力”等等。由于学习内容是自己选择的，他们在学习时也特别认真，思维十分活跃，神情也十分专注，仿佛象科学家那样在“真刀真枪”地进行研究。
2、营造探究中的合作
要使科学探究活动具有科学内涵，能产生科学经历、形成良好结构、典型的认识活动，让学生学会合作学习是十分重要的。让学生在合作中互相学习，互相沟通，互相帮助，团结协作，共同探究，在合作中使探究活动取得良好的效果。
①营造合作氛围
“有利于创造活动的一般条件是心理的安全和心理的自由。”良好的合作氛围，可以使学生在心理上获得安全感，精神上受到鼓舞，思维会更加活跃。在教学过程中我们经常采用各种方法鼓励学生，尤其是让学习困难的学生参与到学习活动中去。如在教学《点亮我的小灯泡》一课时，学生用教师提供的一个电池、一个小灯泡和一根电线，用小组合作的办法，把小灯泡点亮，并要求把小灯泡连接的方法画在科学文件夹上。各个小组有序地投入到合作学习中，过一会儿各小组陆续完成了任务，只有一组的小灯泡始终没亮，他们在别组的欢呼声中变得更加着急，当教师发现了这组的情况后，不是叫他们停下来，而是很亲切地安慰他们：“没关系，慢慢来，要不要老师帮助？”在老师的鼓励下，他们又忙乎起来，但见一个同学一手拿电池，一手拿电线与电池的负极相碰，另一同学一手拿电线的另一头，与电池的正极相碰，另一只手拿小灯泡碰电池的正极。当老师发现了这一情况，马上轻轻地提醒他们：“小灯泡有两个连接点，你们只用到一个连接点，还有一个连接点是不是也要用起来？”在老师的引导启发下，他们轻轻地商量了一下，马上修改连接法，终于点亮了小灯泡，使每一个学生尝到了成功的喜悦。
②培养合作意识
小组合作学习，既能体现集体的智慧又能培养学生的合作意识，从小养成与人合作的习惯。教师在教学中要有意识地创设合作活动，培养学生的合作意识，促进学生合作能力的提高。如教学《把种子散播到远处》一课，教师安排了“比较10粒栗子跳动与滚动的距离”活动。活动前，教师问学生，一个人可不可以完成这一活动。学生肯定地说：可以。于是老师请学生来说说具体的操作过程。学生介绍：一个人拿着10粒栗子跑到二楼，把它们分别从2楼掉下来，然后跑下楼，找到10粒栗子，再用皮带尺测出栗子滚动的距离。这位学生话还未说完，下面就有学生举手说，老师，我想我们小组四人合作来完成这个活动就方便多了，可以这样做，一个人在楼上把栗子掉下来，二个人在下面测量，一个人做记录。这一意见得到了同学们的赞同。这一小小的插曲虽然化了些时间，却能使学生深切体会到合作的必要性。再如教学《手的观察》一课时，当学生用实验证明“手的灵活性与皮肤、骨头、筋脉、肌肉等等有关”时，我们发现，有的学生用右手捏紧左手指上的皱褶，惊讶地告诉组内同学，“瞧，手指弯不了！”，记录员迅即记录下这条发现：手的灵巧与皮肤的皱褶有关。有的小组中同学们互相配合，一个同学正忙着用胶带缠绕另一个同学的手指，去探索新的发现。通过这一活动，也使学生认识到一个人难以解决的问题，通过两人（或多人）合作，能使问题得到圆满的解决，大大增强了孩子们的合作意识。
③创建合作小组
原有的实验小组都是由座位前后的四人组成，座位的编排往往是以学生的高矮搭配而成。这样的编排对开展小组活动虽然方便，但不利于不同特征、不同层次的学生优化组合，优势互补，相互促进。因此，在构建合作学习小组时，我们注意了结构的合理性，遵循“组间同质，组内异质，优势互补”的原则，根据学生的基础知识、学习能力、性格特点、爱好特长进行分组。这样做不但有利学生间优势互补，相互促进，而且为全班各小组间的公平竞争打下了基础。另外，还要注意组内分工的合理性。小组合作学习往往需要分工，只有合作小组内分工明确，才会使课堂“活而有序”。并且组内的角色需要互换，一学期下来，让每位学生都在尝试着不同的角色，从中锻炼他们的能力。
④培养合作技能
学生在小组合作学习中往往出现不知道怎样合作，或不善于合作。因此，我们在教学活动中，有意识地培养学生的合作学习技能。首先要学会表达自己的观点。合作需要每个成员清楚地表达自己的想法，学会了解对方的观点，这样才能合作探究。在课堂上，我们发现有些学生不善于表达，不知道怎样把自己的想法告诉同学；有些学生则是不敢表达，顾虑自己的发言是不是正确，会不会受到同学的笑话。我们在教学中，鼓励学生，帮助学生理清思路，克服不必要的心理负担，把自己想说的内容告诉大家。
其次，在合作学习中，要指导学生在交流中学会倾听。倾听别人就是尊重别人，而有些学生在课堂上总是想发表自己的观点，不喜欢听别人的意见。在教学中，我们指导学生在交流中要学会“你讲的话我愿意听。”“出现意见分歧时，讲清自己观点的理由，保留自己的观点。”学会如何有礼貌地向同学提出问题，如何耐心等候发言等等。
最后，在合作学习中还要让学生学会相互信任，团结互助。在合作活动中相互信任，是合作成功的基础，让每一位学生知道他们不仅要为自己的学习负责，而且要为其所在合作小组的同伴学习负责，使他们坚信他们是“荣辱与共”的，他们之间的关系是“我为人人，人人为我。”如教学《食盐在水里溶解了》一课时，要求每个学生都会正确运用过滤的方法过滤混合物。这就需要过滤操作中互相合作，才不会出错。在这个实验操作中，我们看到由于动手能力强的学生与动手能力弱的学生配合默契，实验做得相当成功。他们也获得了合作的乐趣，尝到了合作的甜头。
3、体验探究的过程
让学生经历研究式的认识过程，通过探究，让学生形成有关对象的基本概念，学会科学的探索方法，从中培养学生的科学素养与科学品质。这是我们实践此课题的一个核心。
①探究从问题开始
“科学始于问题”。在小学科学教学中，教师完全可以引导学生像科学家那样从问题开始经历过程。当然不同于科学家的探究的是学生所碰到的大多数问题是人类实践中已经解决的问题，但对学生而言它们仍然是新的问题。一个人的知识生长过程是人类知识生长过程的缩影，学生的学习也从问题开始是培养学生科学素养的极好途径。
引发问题，可以在教师引导下，让学生通过观察某种现象发现问题，自己提出问题。以教学《压缩空气》一课为例。一上课，教师便出示一支空气枪，“啪”的一声子弹射了出去。“想玩吗？”“一边玩一边想有什么问题？”这样学生探究的兴趣一下子被激发起来，并且学生在兴致勃勃地玩空气枪的过程中发现了许多问题，因为一部分学生玩成功了（空气枪的子弹能射出去），而一部分学生没玩成功（空气枪的子弹不能射出去），这样学生就能提出自己发现的问题：“子弹为什么能射出去？”“子弹为什么不能射出去？”学生带着自己发现的问题，兴趣盎然地进入了下一步的探究活动。
引发问题的方法有多种多样，可根据学生不同年龄特征，采用不同的方法。可以是在教师的引导下，让学生通过观察某种现象发现问题，自己提出问题。也可以运用悬念、实验、故事、录像、描述、游戏等富有趣味性的教学手段；还可以教师提出具有启发性的问题。课堂教学中，“从问题开始”的具体方法是各种教学手段与发问主体的多种组合。“问题”为学生经历自行探究的过程打下了基础。
②带着问题，大胆假设
恩格斯曾说过：只要自然科学在思维着，它的发展形式就是假设。牛顿也曾说过：“没有大胆的假设就做不出伟大的发现”。“假设”作为科学认识过程序中的基本环节，在培养学生创造性思维，自行探究的学习过程中有着不可替代的作用。提出假设就为问题的解决搭起了从未知到已知的桥梁。当学生发现问题后，他们很想知道“为什么？”他们的脑海中即会出现一个个猜测性的答案。《压缩空气》一例中，学生的推测是，“可能与空气有关”、“与空气的多少有关”等等，这是学生理性思维能力的自发表现。这种理性思维能力是学生天然具备的，教师的功能只在于把它引领到了“假设”的水准上来。这就是通常说的“开慧”或“开智”。
因此，教师要鼓励学生大胆地作出假设。纵然孩子们提出的假设可能不够合理与深刻，但是这毕竟是孩子基于他们已有的认识与经验而对未知所做出的推测；同时，这也是从问题此岸过渡到答案彼岸的桥梁。即使孩子走了弯路，这种体验与经历也是难能可贵的，它促使孩子反思出错的原因，而探究学习中最主要的价值正在于其对孩子成长发展所起的作用。
③让学生自己设计、操作实验，体验探究的过程
我们认为，实验的目的是培养学生尊重实践的科学品质。我们放手由学生自己设计实验并不在于要他们得出“科学的结果”，而在于让他们明了主观的假设最终是要由实践来检验的，从而培养他们尊重实践的科学品质。
首先，教师要鼓励学生大胆设计，尤其要表扬那些别出心裁、有独特创意的学生；也要鼓励那些学习有困难的学生，指导他们不断尝试。探究是面向全体的，探究的能力，不折不挠的态度以及创新精神都是要依赖于学生自己的实践才能逐步形成的。
其次，教师准备的实验材料要尽可能典型、丰富。当学生提出假设后，教师要向学生提供有结构的材料，以启发学生从多角度、多层面来思考实验的方法。同时，教师在观念上要坚持相信学生是有能力设计实验并对预想的假设予以证实、证伪的。
最后，还要保证学生实验探究的活动时间，使探究活动深入有效。
在上述前提下，便可引导学生设计实验，体验探究。学生的智慧之窗被打开以后，思维的泉流便奔涌而出。他们设计的实验方法可谓是五花八门、屈出不穷。例如《物体的热胀冷缩》一课中要证明：空气也有热胀冷缩的性质。学生设计出的实验方法有：①用塑料装满空气，封住口，放在热水里，看塑料袋会不会鼓起来；②把充气不足的皮球放在热水里，试一试它的弹力有没有变化；③往气球里吹气，扎住口，放在热水里看气球会不会有所变化；④把气球套在烧瓶口，给烧瓶加热，看气球会不会鼓起来；⑤将针筒的活塞拉到针筒的中间，封住针筒进气口，把针筒放在热水里，看活塞会不会弹上来等等。
由于实验是学生自己设计的，他们在动手操作实验时也特别认真。我们看到学生的思维十分活跃，神情也是十分地专注。经过这一阶段的探究，他们对自然事物的认识又向前推进了一步。
这里有必要要强调的是：要让学生有充分的时间进行探究。例如教学《压缩空气》一课，让学生通过玩注射器，（代替空气枪）来探究空气枪的秘密，解开“空气枪的子弹为什么能射出去？”这一问题。由于有足够的时间让学生自己探究，学生的玩法多种多样，并发现了其中不少的秘密。学生在交流中，争先恐后地说道：“堵住出口，推活塞，针筒里的空气被压扁了。”“堵住出口，推活塞，针筒里的空气被缩小了。”“用手堵住筒口，很难把活塞推下去，活塞自己会弹回来。”“压扁空气有弹性，会把活塞弹出来。”“压扁的空气会产生弹力，把活塞弹出来。”等等，学生的思维在飞跃。由于学生经历了探究的过程，并始终充当着探究的主体，因此，“压缩空气”这一概念，便不是教师灌输的，而是孩子们在探究的过程中自己领会、掌握的。学生通过自己的研究解决了空气枪的子弹为什么能射出去的原因，并分析了子弹为什么不能射出去的原因。
总之，在探究过程中，教师务必时刻提醒自己，避免越俎代庖。孩子很多的设计都是教师事先不曾料想的，虽然有些设计可能是不够严密，不够科学，但是也总比单纯的直接或间接的模仿要好。呵护孩子科学探究的兴趣与意识，培养孩子科学探究的能力，督促其从挫折中进行反思等才是探究性学习的价值所在。
值得一提的是，我们在介绍“自主――合作――探究”这一教学模式的时候，分别对自主、合作、探究作了详细的说明，但是在具体的操作中，自主、合作和探究这三者是互相联系的，很难截然分开，也没有生硬的先后之分。自主学习是形成探究学习的基础，是内部动力，合作学习是形成探究学习的重要条件，探究学习则是课堂教学的核心。
十、实验效果
通三年的课题研究，取得了一定的成果。
1.学生的科学素养得到了提高
（1）激发了学生的探究兴趣
“自主――合作――探究”充分体现了以学生为主体，教师为主导的课堂教学原则。在教学中，学生在积极主动参与探究的过程中获得知识，增强了能力。学生在学习中获得的一次次的成功，使他们兴高采烈，而这反过来又更激发了他们探究的兴趣，“要我学”的被动状态得到了根本的改变。下表是实验前后实验班学生与对比班学生在学习兴趣方面的无记名问卷调查，这一调查可以说明两者对学习的兴趣有着多大的差异。
表一：
	        数据  ％              阶段
项目
	前期
	中期
	后期

	
	实验班
	对比班
	实验班
	对比班
	实验班
	对比班

	1.你喜欢做实验吗？
	90
	87
	92
	88
	95
	90

	2.你喜欢动手操作的实验活动吗？
	87
	88
	90
	88
	96
	90

	3.你喜欢自己设计实验吗？
	78
	75
	82
	78
	90
	80

	4.你喜欢与同学合作做实验吗？
	62
	65
	75
	70
	88
	80

	5.你喜欢实验后与同学讨论交流吗？
	64
	62
	70
	66
	89
	70

	6.你对目前教师的教法满意吗？
	82
	83
	88
	80
	92
	85

	7.所有教师中你最喜欢科学教师吗？
	35
	30
	75
	35
	80
	50


（2）提高了学生各方面的能力
随着课题研究的不断深入，实验班与对比班各方面的差异日趋明显。实验班学生发现问题提出问题的能力、设计实验的能力、实验操作能力、收集和整理实验现象的能力都明显高于对比班学生。
下列各表是实验班与对比班学生在实验前、中、后的实验操作考查情况统计。
表二  实验前测
	    数 据          项目
班级
	N
	[image: image1]
	S
	Z
	P值判断

	实验班
	749
	70.2
	35.3
	0.43
	P>0.005无显著差异

	对比班
	743
	69.5
	20.2
	
	


表三  实验中测
	    数 据          项目
班级
	N
	[image: image2]
	S
	Z
	P值判断

	实验班
	702
	76.5
	22.68
	3.4
	P<0.001

显著差异

	对比班
	680
	72.7
	23.75
	
	


表四  实验后测
	    数 据          项目
班级
	N
	[image: image3]
	S
	Z
	P值判断

	实验班
	689
	83.42
	13.68
	9.83
	P<0.001极显著差异

	对比班
	652
	74.65
	21.08
	
	


从表二到表四可以看出，通过课题研究实验班学生的实验操作能力明显高于对比班。
学生的观察能力也得到了提高，如定海小学实验班与对比班对“观察一片树叶”所作的测试结果，很能说明问题。
表五  “观察一片树叶”测试情况
	班级
	人数
	观察一片树叶的结果

	实验班
	53
	平均每人能说出关于树叶的11个特点

	对比班
	58
	平均每人能说出关于树叶的7个特点


（3）学生团队精神与合作探究能力得到提高
现代社会科技迅猛发展，它要求人们进行激烈竞争的同时，更需要人们进行广泛的合作。“自主――合作――探究”提倡的学习方式，正是为了让孩子们将来适应合作社会。“自主――合作――探究”教学方式中，小组的预期目标已经成为小组成员的共同追求，小组成员不仅要努力达到个人的目标，更要达到小组的目标。因此，小组成员之间必须相互了解，彼此信任，互相交流、帮助和支持，建立起一种融洽、友爱的伙伴关系。许多学生在与同伴的交往活动中，学会了如何有效地表达自己的观点，认真地倾听他人的意见，吸收同伴的智慧。团结、合作、互相尊重的优良风气的逐步形成，有力地促进了学生科学素养和科学品质的形成和提高。如：定海小学的《海岛放山羊饲养情况调查和分析》获省小学生科学创新一等奖，多篇科学小论文分别在省、市、区获一、二、三等奖。南海实验学校的《金塘螺杆调查》获省小学生科技创新三等奖、市一等奖；《厕所间节水管道设计》、《新型饮水机》获市小学生科技小发明一等奖。等等。
2、建立了新型的师生关系
现代教育心理学告诉我们，课堂教学中学生主体作用的发挥与课堂环境有着密切的关系，良好的课堂环境是良好的人际关系为基础和前提的。
前苏联著名教育家苏霍姆林斯基说：“对学生来说，最好的老师是在教学活动中忘记自己是教师，而把自己的学生视为朋友和志同道合的那种教师。”这是因为良好的课堂环境最能引发学生的学习热情，促使学生思维敏捷，易于点燃心智的火花和灵感。我们创建的小组合作探究形式使教师置于学生之中，在与学生讨论、交流中进行情感交流。“亲其师，信其道。”教师的亲近也引发着学生对科学课的兴趣和爱好。师生之间的关系因合作探究而变得更加和谐、友好。
3、课堂效率得到提高
小组合作探究避免了集体教学中相当一部分学生因得不到充分参与的机会处于“旁听”的现象，为各个不同层次学生参与学习活动提供了机会，创造了条件。在学习小组中，每一位成员都能自由地表达自己的意见。这种信息的多向交流能促进智力的发展，调动学生主动参与学习活动的欲望，使学习成为学生自身的需要，教学质量相应也得到了提高。
4、教师的教学能力得到了提高
通过这几年的课题研究，教师逐步树立起新的教育理念，更新了教学方法。教师的教学能力有了不同程度的提高，一批又一批青年教师脱颖而出，成为本县（区）乃至本市的教学骨干，在各级各类评比、竞赛中频频获奖。这几年市里优质课一等奖的获得者，全部是课题组成员。在今年的市级论文评比中，一、二等奖获得者基本上是课题组成员。定海区的骨干教师队伍中有90％以上是课题组成员。
课题研究所积累的成功的经验，也为广大教师所欢迎。这使我市教师的整体教学水平得到了提高，对加快我市小学科学教师队伍的建设起到了切实的作用。
十一、反思
1、如何利用学生课堂中生成的资源进行教学。
在课堂教学中，我们经常会碰到学生提出五花八门、出乎意料的问题或答案。这些问题和答案有时会促进推动课堂教学朝深处发展，有时也扰动了教师正常的设计思路和教学程序。如何有效利用学生的有益信息，不断生成新的教学素材，而又不影响正常教学环节，如何找到两者的结合点，是我们课堂教学中一个既现实又有挑战性的课题。
2、对合作学习有效度的反思。
我们认识到，在教学中合理实施合作探究学习，应深刻理解合作的意义，不能把小组合作作为课堂教学形成的一种点缀，或是作为一种象征性的变革呈现给大家，而应有其本质的“合作”。首先，合作学习的内容应有一定的难度，有一定的探究价值。其次对“合作”应有适度控制。有些教师采用了合作探究、讨论，且课堂气氛很热闹，可是学生讨论才一、二分钟，教师就喊停；有的教师则漫无边际地让学生说下去，浪费了大量时间。因此如何切实组织好学生进行合作探究，提升合作的质量是我们值得反思的又一个问题。
 
注：本报告作者为舟山市教育教学研究中心王莉珠
